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Överföring av medel för projekt om AI-
transkriberingstjänst 

Förslag till beslut 
Den gemensamma nämnden för företagshälsovård samt tolk- och 
översättarservice beslutar 
 
att   om överskottet 2025 för Regionhälsan överstiger 400 000 kronor avsätta 
400 000 kronor till 2026 för att fortsätta projekt för införande av AI-
transkriberingstjänst. 

Sammanfattning 
Den gemensamma nämnden för företagshälsovård samt tolk- och 
översättarservice beslutade 2025-09-03 § 21 att eventuellt överskott vid årets 
slut skulle fördelas till nämndens medlemmar utifrån respektive 
nämndmedlems storlek av den förköpta tiden. Utifrån överskottets förväntade 
storlek och nämndens påbörjade arbete med transkriberingstjänst vid 
journalanteckningar föreslås att, om överskottet tillåter, överföra 400 000 
kronor till 2026 för att fortsätta införandet av transkriberingstjänst för att 
minska administrativa uppgifter för Regionhälsans arbetsmiljökonsulter.  

Ärendebeskrivning 
Regionhälsan har under hösten 2025 inlett en testperiod av en AI-
transkriberingstjänst för journalanteckningar som fångar upp samtalet mellan 
arbetsmiljökonsult och kund hos Regionhälsan (medarbetare eller chef) och 
utifrån samtalet upprättar ett utkast till journalanteckning. Testperioden har 
visat på nyttor och bedöms korta ned tiden för upprättande av 
journalanteckningar. Effekterna som testande arbetsmiljökonsulter har 
framhållit är minskad stress och förbättrad arbetsmiljö men också att det 
möjliggör fler kontakter och värdeskapande tid med kunder. 

Regionhälsan vill fortsätta testningen men följer också hur Region Örebro län 
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och i synnerhet Hälso- och sjukvårdsförvaltningen arbetar vidare med frågan.  

Utifrån erfarenheterna under testperioden ser förvaltningen att ett möjligt nästa 
steg vore att genomföra en utökad testning bland medarbetare. Under hösten 
har fyra personer haft licensen. Förslaget till utökning är att alla medarbetare 
som har viss eller mycket individkontakt i sitt arbete ska testa tjänsten under 
2026 och under tiden utvärdera tjänsten.  

Konsekvenser för miljö-, barn- och jämställdhetsperspektiven 
Beslutet att utöka användningen av en AI-transkriberingstjänst väntas öka 
energiförbrukningen. Nyttan av tjänsten bedöms dock överstiga den negativa 
inverkan på miljön. Beslutet väntas inte medföra några konsekvenser utifrån 
barn- eller jämställdhetsperspektiv. 

Ekonomiska konsekvenser 
Överföringen av medel enligt förslag till beslut kommer endast gälla under 
förutsättning överskottet överstiger 400 000 kronor och äventyrar därför inte 
nämndens mål om en budget i balans.  

Beslutet innebär dock att det förväntade överskott som beräknas betalas tillbaka 
till medlemmarna för 2025 minskas med 400 000 kronor.  

Uppföljning 
Uppföljning av användning av medlen sker vid nämndsammanträden under 
2026. 

Beslutsunderlag 
- FöredragningsPM gemensam nämnd för företagshälsovård samt tolk- och 
översättarservice 2025-11-19 Överföring av medel för projekt om AI-
transkriberingstjänst 

 

Caroline Balkstedt  
förvaltningschef 

Skickas till: 
Nämndens medlemmar.  
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